
1.気
き

になっている友
とも

達
だち

の性
せい

格
かく

を、思
おも

いつくまま、①～⑩に書
か

き入
い

れてみよう。
2.「すごいね！」という気

き

持
も

ちで性
せい

格
かく

を言
い

い換
か

えて、右
みぎ

どなりのマスに書
か

き入
い

れてみよう。友
と も

だちリフレーミング10マスシート
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ＳＤＧｓでわかる 今ない仕事図鑑ハイパー


